
おひとりさまの備え

第１８回市民公開シンポジウム

日時 令和４年１１月１２日（土）

１０：００～１２：００（受付開始 ９：３０）

【注意事項】

＊感染症対策のため、事前に電話でお申込みいただいた方のみ入場可能です。

＊当日車で来場される場合は、必ず駐車券を会場までお持ちください。

人生１００年時代を迎え、暮らし、健康、お金、時間の使い方、終わり方など
の不安について、おひとりさまの方も、その予備軍の方も老後を安心に生き
るための方法（知恵）を学びましょう。

開催方法

ノンフィクションライター 中澤 まゆみ 氏

認知症時代を生きる～おひとりさまの老後に備える知恵と工夫～

TEL 0４６-２３１-８６５０ 9：00～17：00 （月～金）

【申込み・問い合わせ】 海老名市医師会 えびな在宅医療相談室

申込み期間

パネルディスカッション

申込方法

令和４年１０月１１日（火）～令和４年１０日３１日（月）

基調講演

座長 内山 喜一郎 氏

大谷 芳見 氏

杉原 美津江 氏

戸田 博彦 氏

海老名市医師会理事

さつき町地域包括支援センター

にこにこサロンさつき

さつき住宅 さつき会

① 現地で参加 ⇒ 電話にて（下記問合せ先） ９：００～１７：００

参加
無料

ビナレッジ さつき町５１－２

①現地：えびな市民活動センター ビナレッジ ３階

②ZoomによるオンラインWeｂ配信

定員 ①３０名 ②３０名 （事前申込制 先着順）

② オンラインWEB配信で参加 ⇒ 右のQRコード

または海老名市医師会ホームページ（ebinaishikai.jp）

から申し込みサイトへ アクセスしてください。

* 後日、入力いただいたメールアドレスへご案内メールをお送りします。


